
The New York Foundling’s

Families Rising Program
An evidence-based, family-oriented alternative-to-

incarceration (ATI) program that works to prevent young 
people from incarceration and a criminal record

The New York Foundling’s Families Rising program is an alternative to incarceration program for young 
people ages 13-27 who have been charged with misdemeanor or felony offenses. Operating in New York 
City and Nassau County, Families Rising works with young people along with their families, to provide 
the support needed to get back on track for success. The program provides evidence-based Functional 
Family Therapy (FFT) to assess and address the risk factors that may contribute to problematic behaviors, 
substance use treatment if needed, curfew and school monitoring, and additional supports when necessary.

Families Rising has demonstrated a significant impact on helping participants with viable alternatives that 
avoid jail time and a criminal record, leading them to complete school or remain employed, and avoid re-
arrest. The program is also estimated to save taxpayers millions of dollars each year in incarceration costs.

ELIGIBLITY:

•	 Young person must be between 13-27 years old (16-27 in Nassau County)
and have been charged with a Misdemeanor or Felony, including VFOs

•	 Must be YO eligible or eligible for another non-jail disposition (i.e. 
probation, dismissal, or removal to family court)

•	 Live in New York City (all 5 boroughs) or in Nassau County for in-person 
services. Cases must originate in a NYC Borough or Nassau County Court. 
Families elsewhere in New York State are eligible for telehealth services, 
when allowed by the court

•	 Cannot be actively suicidal or homicidal
•	 Cannot be deemed to meet clinical criteria for a “sex offender” (“sex 

offenders” with co-occurring antisocial behaviors are eligible)
•	 Must be able to participate in therapy with primary caregiver  

(if age 13-17) or appropiate family member or partner (if over 18)

MAKE A REFERRAL:

TREATMENT AND SUPPORT INCLUDES:

Home-Based  
Functional Family Therapy (FFT)
 
Sessions held 1-3x weekly, to address 
substance use, school truancy, 
negative peer involvement, family 
conflict, aggression/fighting, mental 
health concerns, and other behaviors

Curfew Monitoring, School 
Attendance Reporting, Drug 
Testing, and Court Representation

Families Rising includes curfew and school monitoring, as well as 
urinalysis drug testing when needed or required by the court. The 
program will also notify all court parties immediately about any 
significant incidents (re-arrest, AWOL, etc.) A program representative 
attends all court appearances with the client, and provides updated 
reports on their progress. 

FFT is an evidence-based model designed to address youth behavioral 
issues. Therapists meet with the young person and their guardian/
family member, and take an intense 3-phase approach - Engagement 
and Motivation, Behavior Change, and Generalization - that 
identifies negative patterns and works with the family to teach core 
competencies (i.e. communication skills, problem solving, conflict 
resolution, etc.) to address them. When appropriate, Contingency 
Management - an evidence-based substance use treatment - is also 
provided. At the start of the program, sessions are held 2-3x a week, 
but frequency is reduced to weekly as treatment progresses. FFT 
treatment is completed once families meet their goals.

Scan the QR code below:

www.nyfoundling.org   |   info@NYFoundling.org    |   212-633-9300

Referrals, Resources, and Support The Foundling’s mental health clinic provides free psychatric 
evaluations and services to the young person if necessary, and 
additional resources are provided to families based on service needs - 
including referrals for pro-social activites, schools, and employment.

forms.office.com/r/PvAPeZR3gt



El Programa Families Rising
del New York Foundling

Un programa altematlvo al encarcelamiento (ATI) con base en evidencia 
y oñentado a la familia que trabaja para evitar que los jóvenes sean 

encarcelados con un expediente de antecedentes penales.

El programa Families Rising del New York Foundling es una alternativa al programa de encarcelamiento en toda la ciudad 
para jóvenes de 13 a 27 años en la ciudad de Nueva York (en cualquiera de los 5 distritos) o en el condado de Nassau 
que han sido acusados de delitos menores o graves. Families Rising trabaja con los jóvenes, Junto con sus familias, para 
darles el apoyo necesaño para volver a encaminarse hacia el éxito. El programa proporciona Terapia Familiar Funcional 
(FFT) basada en evidencia para evaluar y abordar los factores de riesgo que pueden contribuir a conducta problemática, 
tratamiento del uso de sustancias si es necesaño, toque de queda, monitoreo escolar y apoyo adicional como se necesite.

Families Rising ha demostrado un impacto sustancial en ayudar a los participantes con alternativas viables que evitan 
penas de cárcel y antecedentes penales, lo que los lleva a terminar sus estudios o permanecer empleados y evitar un nuevo 
arresto. También se estima que el programa ahorrará a los contñbuyentes millones de dólares cada año en evitar costos de 
encarcelamiento.

ELEGIBILIDAD:

•	 El joven debe tener entre 13 y 27 años (16-27 en el condado de Nassau) y debe 
haber sido acusado de un delito menor o grave, incluyendo los VFO

•	 Debe ser elegible para YO o ser elegible para otra disposición no carcelaria (es 
decir, libertad condicional, despido o traslado a la corte familiar)

•	 Debe residir en la ciudad de Nueva York (en cualquiera de los 5 distritos) o en el 
condado de Nassau para recibir servicios presenciales. Los casos deben haberse 
originado en un tribunal de la ciudad de Nueva York o del condado de Nassau. 
Las familias en otras partes del estado de Nueva York son elegibles para recibir 
servicios de telesalud, cuando lo permita la corte.

•	 No puede ser activamente suicida u homicida.
•	 No se puede considerar que cumpla los criterios clínicos para ser un “delincuente 

sexuar (“los delincuentes sexuales” con conductas antisociales concurrentes son 
elegibles)

•	 Debe poder participar en terapia con el cuidador principal (si tiene entre 13 y 17 
años) o familiar o pareja correspondiente (si tiene más de 18 años)

EL TRATAMIENTO Y EL APOYO INCLUYEN:

Terapia Familiar Funcional (FFT)
Basada en en hogar
 
Sesiones que se llevan a cabo 1 a 3 
veces por semana para abordar el uso 
de sustancias, el ausentismo escolar, la 
participación negativa de los compañeros, 
los conflictos familiares, las agresiones/
peleas, los problemas de salud mental y 
otros comportamientos.

Monitoreo de toque de queda,
informes de asistencia escolar,
pruebas de drogas y 
representación judicial

Famllles Rlslng Incluye toque de queda y monltoreo escolar, asi como
anállsls de orina y pruebas de drogas cuando sea necesario o requerido 
por la corte. El programa también notificará Inmediatamente a todas las 
partes en la corte sobre cualquier Incidente Importante (nuevo arresto, 
ausencia sin permiso, etc.). Un representante del programa asiste a todas 
las comparecencias ante la corte con el cllente y proporciona Informes 
actualizados sobre su progreso.

FFT es un modelo basado en evidencia diseñado para abordar problemas 
de comportamiento del los jóvenes. Los terapeutas se reúnen con el 
joven y su tutor/familiar y adoptan un enfoque intenso de tres fases - 
compromiso y motivación, cambio de comportamiento y generalización 
- que identifica patrones negativos y trabaja con la familia para enseñar 
competencias básicas (capacidad comunicativa, resolución de problemas, 
resolución de conflictos, etc.) para tratar con ellos. Cuando sea adecuado, 
también se proporciona Gestión de Contingencias, un tratamiento para el 
uso de sustancias basado en evidencia. Al inicio del programa, las sesiones 
se realiza.n 2 o 3 veces por semana, pero la frecuencia se reduce a plazo 
semanal a medida que avanza el tratamiento. El tratamiento FFT se 
termina una vez que las familias alcanzan sus objetivos.

www.nyfoundling.org   |   info@NYFoundling.org

Referencias, recursos y apoyo La cllnlca de salud mental del NY Foundllng ofrece evaluaciones y otros 
servicios psiquiátricos gratuitos al Joven si es necesario y se proporcionan 
recursos adicionales a las familias según las necesidades de servicio, 
Incluyendo referencias para actividades prosoclales, escuelas y empleo.

HACER UNA REFERENCIA:

Escanee el código QR 
de abajo:

forms.office.com/r/PvAPeZR3gt


