
The New York Foundling’s

Partners for Change 
Program

A short-term therapeutic program to strengthen 
relationships, address challenges, and promote 
positive outcomes for children and families.

THE MODEL
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Partners for Change uses the Functional Family Therapy (FFT-TCM) model. This short-term, evidence-
based therapy model has been proven to strengthen and improve child-parent relationships, resolve 
behavioral issues, and create healthier connections within the family. 

Through a structured process, Foundling staff work with families on goal setting, learning tools to improve 
interpersonal relationships, and assessing and changing negative behaviors. 

The model teaches techniques and methods that can be used for a lifetime. Upon completing  
a program using FFT-TCM, children and parents are equipped to tackle acute problems, and  
work independently toward continued stability and success.

HOW THE PROGRAM WORKS

•	 Once a family enters the program, the 
family is paired with a trained interventionist 
or therapist, who will assess their 
circumstances and work with the family to 
develop actionable goals. 

•	 Families meet with their interventionist 
or therapist once a week. Sessions are 
conveniently scheduled in the family’s home, 
and may include:

•	 Guidance and support

•	 Skills training

•	 Therapy

•	 Referrals to community providers

•	 Families finish the program when their goals 
are met - this typically takes 5-7 months.

LEARN MORE: Call: 212-633-9300 | Email: PartnersForChange@NYFoundling.org 
Scan QR code to submit an online referral:

The Foundling’s Partners for Change program helps young people and their families improve 
relationships, work through their challenges, and increase stability. Families in need of these services 
choose to enroll in the program, or are directly referred by organizations in the community.

Through weekly therapy using the evidence-based Functional Family Therapy – Therapeutic Case 
Management (FFT-TCM) model, the program reduces and eliminates factors that lead to foster care 
involvement, helping families stay stronger together.

FAMILY ELIGIBILITY 

The Foundling’s Partners for Change program is 
available for families that:  

•	 Reside in Queens or Brooklyn. However, if there is 
at least one family member in who is Deaf or Hard 
of Hearing then the family can reside in any of the 
5 boroughs and will be served by a clinician that is 
fluent in American Sign Language.

•	 Have a child in their home younger than 17  (or up 
to age 21 if the child is in foster care)

•	 Are struggling with parenting or family challenges 
or stressors, including adults or children that are 
involved in:

•	 Criminal activity

•	 Domestic violence

•	 Mental health or behavioral issues

•	 Substance abuse (alcohol or drug use)

•	 School truancy or poor academic performance 



Programa
Socios para el Cambio 

Del New York Foundling
Un programa terapéutico a corto plazo para fortalecer 
las relaciones, abordar los desafíos y promover 
resultados positivos para los niños y las familias.

EL MODELO

www.nyfoundling.org   |   PartnersForChange@NYFoundling.org   |   212-633-9300

Socios para el Cambio utiliza el modelo de Terapia Familiar Funcional (FFT-TCM). Se ha demostrado que este 
modelo de terapia a corto plazo basado en la evidencia fortalece y mejora las relaciones entre padres e hijos, 
resuelve problemas de comportamiento y crea conexiones más saludables dentro de la familia.

A través de un proceso estructurado, el personal del Foundling trabaja con las familias en el establecimiento 
de metas, el aprendizaje de herramientas para mejorar las relaciones interpersonales y la evaluación y el 
cambio de comportamientos negativos.

El modelo enseña técnicas y métodos que se pueden utilizar para toda la vida. Una vez  
completado el programa usando FFT-TCM, los niños y los padres están equipados para  
enfrentar problemas agudos y trabajar de manera independiente hacia la estabilidad y el éxito  
continuos.

CÓMO FUNCIONA EL PROGRAMA
•	 Una vez que una familia ingresa al programa, 

la familia se empareja con un intervencionista 
o terapeuta capacitado, quien evaluará sus 
circunstancias y trabajará con la familia para 
desarrollar metas factibles.

•	 Las familias se reúnen con su intervencionista 
o terapeuta una vez a la semana. Las sesiones 
son convenientemente programadas en el 
hogar de la familia, y pueden incluir:

•	 Orientación y apoyo

•	 Formación en habilidades

•	 Terapia

•	 Referidos a proveedores de la 
comunidad

•	 Las familias terminan el programa cuando sus 
metas se cumplen: esto suele tardar entre 5 y 
7 meses.

APRENDE 
MÁS: 

Llama: 212-633-9300 | Email: PartnersForChange@NYFoundling.org 
Escanea el código QR para someter un referido en línea:

El programa Socios para el Cambio de El Foundling ayuda a los jóvenes y sus familias a mejorar sus 
relaciones, superar sus desafíos y aumentar la estabilidad. Las familias que necesitan estos servicios optan 
por inscribirse en el programa, o son referidas directamente por organizaciones de la comunidad. 

A través de la terapia semanal utilizando el modelo de Terapia Familiar Funcional – Manejo de Casos 
Terapéuticos (FFT-TCM) basado en la evidencia, el programa reduce y elimina los factores que conducen a la 
participación en hogares de acogida temporal, ayudando a las familias a mantenerse unidas y más fuertes.

ELEGIBILIDAD FAMILIAR
El programa Socios para el Cambio de El Foundling 
está disponible para familias que:

•	 Residen en Queens o Brooklyn. Sin embargo, si hay 
al menos un miembro de la familia que es sordo 
o con problemas de audición, entonces la familia 
puede residir en cualquiera de los 5 condados y será 
atendida por un médico que hable con fluidez el 
lenguaje de señas estadounidense.

•	 Tiene un hijo en su hogar menor de 17 años (o hasta 
los 21 años si el niño está en cuidado de crianza)

•	 Están luchando con desafíos o factores estresantes 
de la crianza de los hijos o de la familia, incluidos 
adultos o niños que están involucrados en:

•	 Actividad criminal 

•	 Violencia doméstica

•	 Problemas de salud mental o comportamiento

•	 Abuso de sustancias (consumo de alcohol o 
drogas)

•	 Ausentismo escolar o bajo rendimiento 
académico 


